
DvÀAPÀ (ªÁåPÀÄ®vÉ) SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: 

•	 ªÀÄ£À¹ì£À°è ¤gÀAvÀgÀªÁV DvÀAPÀ

•	 vÀªÀÄUÉ K£ÉÆÃ PÉlÖzÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

•	 ªÀÄ£À¹ì£À°è C±ÁAw, «±ÁæAw E®è¢gÀÄ«PÉ, ZÀqÀ¥ÀrPÉ

•	 ºÉaÑzÀ JzÉ §rvÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ, PÉÊ £ÀqÀÄPÀ, ºÉaÑ£À ¨ÉªÀgÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ

•	 MAzÀÄ PÀqÉ ¤®è®Ä CxÀªÁ PÀÆvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä DUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ

•	 KPÁUÀævÉUÉ PÉÆgÀvÉ 

•	 ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÀPÁgÁvÀäPÀ C¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

•	 vÀªÀÄUÉ K£ÁzÀgÀÄ DV ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃV ©qÀÄvÉÛÃªÉ JA§ ¨sÀAiÀÄ

•	 vÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÁå£Àìgï£ÀAwgÀÄªÀ SÁ¬Ä¯É §AzÀÄ ©qÀÄvÀÛzÉ JA§ 
¨sÀAiÀÄ

»ÃUÉ DvÀAPÀzÀ SÁ¬Ä¯É ºÉZÁÑzÀgÉ T£ÀßvÉ PÀÆqÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ

DvÀAPÀ (ªÁåPÀÄ®vÉAiÀÄ) SÁ¬Ä¯É ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JµÀÄÖ d£À EgÀ§ºÀÄzÀÄ?
»jAiÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è DvÀAPÀ (ªÁåPÀÄ®vÉAiÀÄ) SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ ±ÉÃPÀqÁ 5gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢UÉ 
EgÀÄvÀÛzÉ.

»jAiÀÄ £ÁUÀjÃPÀgÀ°è DvÀAPÀ  
(ªÁåPÀÄ®vÉ)  

SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁ»w

PÜ®ÝìoPÜ ÃÝgÂ PÝ®Üã®Üá ÓæàÊæWÜÙÜ ±ÝÅ˜PÝÃÜ

PÜ®ÝìoPÜ ÃÝgÂ ×Ä¿á ®ÝWÜÄàPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ Pæàí¨ÜÅ, PÜ®ÝìoPÜ ÓÜPÝìÃÜ

ÃÝÑóà¿á ÊÜÞ®ÜÔPÜ BÃæãàWÜÂ ÊÜáñÜá¤ ®ÜÃÜËþÝ®Ü ÓÜíÓæ§

×Ä¿á Óæ°à× PÜ®ÝìoPÜ & ®ÜÊÜá¾ WÜáÄ

ÓÜÖÜÁãàWÜ



F ªÉÄÃ°£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?
CzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ ºÀwÛgÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉ 
£ÀqÉ¹ ªÀåQÛAiÀÄ zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ É̈ÃPÁzÀ jÃwAiÀÄ°è CAzÀgÉ 
OµÀzÉÆ¥ÀZÁgÀ CxÀªÁ PË¤ì°AUï CAzÀgÉ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. 
DvÀAPÀzÀ SÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À d£ÀPÉÌ UÉÆwÛgÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ vÀªÀÄUÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉ E®èªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd.

DvÀAPÀzÀ SÁ¬Ä¯É vÀqÉAiÀÄ®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?
ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è vÁªÀÅ ºÉÃUÉ fÃªÀ£À ¸ÁV¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÉÆzÀ¯ÉÃ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁQPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤nÖ£À°è 
ªÁQAUï, AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À, zsÁå£À EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉ »jAiÀÄ £ÁUÀjÃPÀgÀ CxÀªÁ E¤ßvÀgÀ 
¸ÀAWÀ-¸ÀA¸ÉÜ-ªÉÃ¢PÉUÀ¼À°è ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£À¢AzÀ ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ 
ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

CgÀªÀvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀAvÀgÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ ¤ªÀÈwÛ ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÈwÛ ºÉÆA¢zÀ 
£ÀAvÀgÀ vÀªÀÄä PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. vÀªÀÄä ºÀ¼ÉAiÀÄ 
ºÀªÁå¸ÀUÀ½UÉ ºÉÆ¸À fÃªÀ vÀÄA© CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðªÀÄ£À¹ì¤AzÀ £ÀqÉ¹zÉÝÃ CzÀ°,è 
DgÉÆÃUÀå À̧ÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. DUÀ¯ÉÃ ZÀZÉð ªÀiÁrzÀAvÉ ªÀÈzÁÞ¥Àå ¸À«ÄÃ¦¸ÀÄwÛzÀÝAvÉ 
PË±À®åUÀ¼À PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃV¹zÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. vÀªÀÄä 
¸ÀAUÁwAiÉÆqÀ£É ºÉaÑ£À PÁ® D£ÀAzÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ, PÉÃªÀ® DyðPÀ 
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£É ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EªÀÅUÀ¼ÀµÉÖÃ C®èzÉÃ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ §UÉÎ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À AiÉÆÃd£É ºÁQPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀÈzÁÞ¥ÀåPÉÌ ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ À®PÀgÀtÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»w ®¨sÀå«zÉ. (CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ)

¤ªÀiÁí£ïì£À°è EzÀPÉÌ aQvÉì zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ?
¥Àæw ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ, §ÄzsÀªÁgÀ ºÁUÀÆ ±À¤ªÁgÀzÀAzÀÄ ¤ªÀiÁí£ïì£À°è£À eÉjAiÀiÁnæPï 
Qè¤Pï (CAzÀgÉ CgÀªÀvÀÄÛ ªÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®àlÖªÀjUÉ) É̈½UÉÎ  9.00 jAzÀ 
ªÀÄzsÁåºÀß 02.00 WÀAmÉAiÀÄ ªÀgÉUÉ “First Contact OPD For Geriatric clinic” 
UÉÃmï £ÀA§gï 1, gÀÆªÀiï £ÀA 903gÀ°è ¸ÉÃªÉ ®¨sÀå«gÀÄvÀÛzÉ. CUÀvÀå EgÀÄªÀªÀjUÉ 
ªÀiÁvÀæ vÀÄvÀÄð ¸ÉÃªÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ PÀÆqÀ ®¨sÀå«gÀÄvÀÛzÉ. vÀdÕ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ 
vÀAqÀ¢AzÀ ̧ À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w ̈ ÉÃPÁzÀ°è zÀAiÀÄ«lÄÖ elderly.
nimhans@gmail.com UÉ E-ªÉÄÃ¯ï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.


