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T£ÀßvÉ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ JµÀÄÖ d£ÀPÉÌ EgÀ§ºÀÄzÀÄ?
»jAiÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è T£ÀßvÉAiÀÄÄ ««zsÀ wÃªÀævÉAiÀÄ°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 5 jAzÀ 6 gÀµÀÄÖ 
PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. (EwÛÃa£À ªÀgÀ¢ ¥ÀæPÁgÀ, £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ±ÉÃPÀqÁ 9gÀµÀÄÖ d£À »jAiÀÄ 
£ÁUÀjÃPÀgÀÄ EzÁÝgÉ. »ÃUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ 2050 ºÉÆwÛUÉ F ¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃPÀqÁ 
20gÀµÀÄÖ DUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀPÉÌ F CªÀ¸ÉÜ EzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ).

T£ÀßvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ;
•	 ªÀÄ£À¹ì£À°è ¤gÀAvÀgÀªÁV zÀÄBRzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
•	 ¤±ÀåQÛAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ 
•	 vÀ«ÄäµÀÖzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤gÁ¸ÀQÛ
•	 zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀzÀ°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ
•	 ºÀ¹«®èªÉAzÀÄ Hl PÀrªÉÄ ªÀiÁr ©qÀÄªÀÅzÀÄ 
•	 ¤zÉæAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, CzÀgÀ®Æè ¨É¼ÀV£À eÁªÀ ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ 
•	 ¤¸ÀìºÁAiÀÄPÀvÉ CAzÀgÉ vÀªÀÄUÉ AiÀiÁgÀÆ E®èªÉAzÀÄ MAn JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
•	 vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ DAiÀÄ¸ÀÄì E°èUÉÃ ªÀÄÄV¬ÄvÀÄ JAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
•	 vÁªÀÅ ¸ÀvÀÛgÉ M¼ÉîAiÀÄzÉÃ£ÉÆÃ JA§ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
•	 vÁªÀÅ CAiÉÆÃUÀågÀÄ, vÀ«ÄäAzÀ K£ÀÄ ¸ÁzsÁå«®è, vÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨É¯É E®è JAzÀÄ 

CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
•	 DvÀäºÀvÉåAiÀÄAvÀºÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ 
•	 vÁªÀÅ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÉÝÃªÉ, ²PÉë C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ JA§ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

T£ÀßvÉAiÀÄ wÃªÀævÉ ºÉZÁÑzÀAvÉ-
UÀæ»PÉAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉ, C£ÀÄªÀiÁ£À ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ, vÀªÀÄUÉ CxÀªÁ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀjUÉ 
AiÀiÁgÉÆÃ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ºÉaÑzÀ DvÀäºÀvÉå AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.



F ªÉÄÃ°£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?
CzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ ºÀwÛgÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÀÄ. ª ÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉ £ÀqÉ¹ 
ªÀåQÛAiÀÄ zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ¨ÉÃPÁzÀ jÃwAiÀÄ°è CAzÀgÉ OµÀzÉÆ¥ÀZÁgÀ 
CxÀªÁ PË¤ì°AUï CAzÀgÉ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. T£ÀßvÉAiÀÄ SÁ¬Ä¯É 
EgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À d£ÀPÉÌ UÉÆwÛgÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ vÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉ 
E®èªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd.
	
T£ÀßvÉUÉ aQvÉì vÀqÀªÁzÀ°è K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?
T£ÀßvÉAiÀÄ wÃªÀævÉAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑvÁÛ DvÀäºÀvÉå AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ªÀåQÛAiÀÄÄ DvÀäºÀvÉå PÀÆqÀ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. UÀæ»PÉAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉAiÀiÁV, CzÀjAzÀ ¸ÀA§A¢üPÀgÉÆqÀ£É C£ÀÄªÀiÁ£À 
CxÀªÁ ¸ÀA±ÀAiÀÄ ¥ÀlÄÖ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ¸ÀA§A¢üUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 
M§âAnAiÀiÁV EgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀÄÄAUÉÆÃ¥À ºÉZÁÑV ¸ÀA§A¢üPÀgÉÆA¢UÉ 
dUÀ¼ÀªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

T£ÀßvÉ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?
ªÀÈzÁÞ¥ÀåPÁÌV vÁªÀÅ ºÉÃUÉ fÃªÀ£À ¸ÁV¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÉÆzÀ¯ÉÃ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁQPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤nÖ£À°è ªÁQAUï, 
AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À, zsÁå£À EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉ »jAiÀÄ £ÁUÀjÃPÀgÀ CxÀªÁ E¤ßvÀgÀ ¸ÀAWÀ-¸ÀA¸ÉÜ-
ªÉÃ¢PÉUÀ¼À°è ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£À¢AzÀ ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ  
¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

CgÀªÀvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀAvÀgÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ ¤ªÀÈwÛ ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÈwÛ ºÉÆA¢zÀ 
£ÀAvÀgÀ vÀªÀÄä PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. vÀªÀÄä ºÀ¼ÉAiÀÄ 
ºÀªÁå¸ÀUÀ½UÉ ºÉÆ¸À fÃªÀ vÀÄA© CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðªÀÄ£À¹ì¤AzÀ £ÀqÉ¹zÉÝ CzÀ°è DgÉÆÃUÀå 
¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. DUÀ¯ÉÃ ZÀZÉð ªÀiÁrzÀAvÉ ªÀÈzÁÞ¥Àå ¸À«ÄÃ¦¸ÀÄwÛzÀÝAvÉ PË±À®åUÀ¼À 
PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃV¹zÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. vÀªÀÄä ¸ÀAUÁwAiÉÆqÀ£É ºÉaÑ£À 
PÁ® D£ÀAzÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ, PÉÃªÀ® DyðPÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£É 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EªÀÅUÀ¼ÀµÉÖÃ C®èzÉÃ À̧ªÀÄAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ §UÉÎ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 
AiÉÆÃd£É ºÁQPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀÈzÁÞ¥ÀåPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸À®PÀgÀtÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»w 
®¨sÀå«zÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

¤ªÀiÁí£ïì£À°è EzÀPÉÌ aQvÉì zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ?
¥Àæw ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ, §ÄzsÀªÁgÀ ºÁUÀÆ ±À¤ªÁgÀzÀAzÀÄ ¤ªÀiÁí£ïì£À°è£À eÉjAiÀiÁnæPï Qè¤Pï 
(CAzÀgÉ CgÀªÀvÀÄÛ ª ÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®àlÖªÀjUÉ) ¨É½UÉÎ  9.00 jAzÀ ª ÀÄzsÁåºÀß 02.00 
WÀAmÉAiÀÄ ªÀgÉUÉ “First Contact OPD For Geriatric clinic” UÉÃmï £ÀA§gï 1, gÀÆªÀiï 
£ÀA 903gÀ°è ¸ÉÃªÉ ® s̈Àå«gÀÄvÀÛzÉ. CUÀvÀå EgÀÄªÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ vÀÄvÀÄð ¸ÉÃªÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 
PÀÆqÀ ®¨sÀå«gÀÄvÀÛzÉ. vÀdÕ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ vÀAqÀ¢AzÀ ¸À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w 
¨ÉÃPÁzÀ°è zÀAiÀÄ«lÄÖ elderly.nimhans@gmail.com UÉ E-ªÉÄÃ¯ï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.


