
»jAiÀÄgÀ°è ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ 
§UÉÎ ªÀiÁ»w

PÜ®ÝìoPÜ ÃÝgÂ PÝ®Üã®Üá ÓæàÊæWÜÙÜ ±ÝÅ˜PÝÃÜ

PÜ®ÝìoPÜ ÃÝgÂ ×Ä¿á ®ÝWÜÄàPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ Pæàí¨ÜÅ,  

PÜ®ÝìoPÜ ÓÜPÝìÃÜ

ÃÝÑóà¿á ÊÜÞ®ÜÔPÜ BÃæãàWÜÂ ÊÜáñÜá¤ ®ÜÃÜËþÝ®Ü ÓÜíÓæ§

×Ä¿á Óæ°à× PÜ®ÝìoPÜ & ®ÜÊÜá¾ WÜáÄ

ÓÜÖÜÁãàWÜ

•	 ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß DvÀAPÀ ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸À¨ÁgÀzÀÄ ºÁUÀÆ 
CAvÀºÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ°è  
£ÉÆÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ

ªÀÈzÁÞ¥ÀåPÁÌV vÁªÀÅ ºÉÃUÉ fÃªÀ£À ¸ÁV¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ 
ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤nÖ£À°è 
ªÁQAUï, AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À, zsÁå£À EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉ 
»jAiÀÄ £ÁUÀjÃPÀgÀ CxÀªÁ E¤ßvÀgÀ ¸ÀAWÀ-
¸ÀA¸ÉÜ-ªÉÃ¢PÉUÀ¼À°è ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£À¢AzÀ ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ  
¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

CgÀªÀvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀAvÀgÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ 
¤ªÀÈwÛ ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÈwÛ ºÉÆA¢zÀ 
£ÀAvÀgÀ vÀªÀÄä PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. vÀªÀÄä ºÀ¼ÉAiÀÄ ºÀªÁå¸ÀUÀ½UÉ 
ºÉÆ¸À fÃªÀ vÀÄA© CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðªÀÄ£À¹ì¤AzÀ 
£ÀqÉ¹zÉÝ CzÀ°è DgÉÆÃUÀå À̧ÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. DUÀ¯ÉÃ 
ZÀZÉð ªÀiÁrzÀAvÉ ªÀÈzÁÞ¥Àå ¸À«ÄÃ¦¸ÀÄwÛzÀÝAvÉ 
PË±À®åUÀ¼À PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃV¹zÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ 
MvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. vÀªÀÄä ¸ÀAUÁwAiÉÆqÀ£É 
ºÉaÑ£À PÁ® D£ÀAzÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ, PÉÃªÀ® 
DyðPÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
ªÀÄ£É ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EªÀÅUÀ¼ÀµÉÖÃ C®èzÉÃ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ §UÉÎ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 

AiÉÆÃd£É ºÁQPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀÈzÁÞ¥ÀåPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸À®PÀgÀtÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»w ®¨sÀå«zÉ. 

¤ªÀiÁí£ïì£À°è EzÀPÉÌ aQvÉì zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ?

¥Àæw ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ, §ÄzsÀªÁgÀ ºÁUÀÆ ±À¤ªÁgÀzÀAzÀÄ 
¤ªÀiÁí£ïì£À°è£À eÉjAiÀiÁnæPï Qè¤Pï (CAzÀgÉ CgÀªÀvÀÄÛ 
ªÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®àlÖªÀjUÉ) ¨É½UÉÎ  9.00 jAzÀ 
ªÀÄzsÁåºÀß 02.00 WÀAmÉAiÀÄ ªÀgÉUÉ “First Contact 
OPD For Geriatric clinic” UÉÃmï £ÀA§gï 1, 
gÀÆªÀiï £ÀA 903gÀ°è ¸ÉÃªÉ ®¨sÀå«gÀÄvÀÛzÉ. CUÀvÀå 
EgÀÄªÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ vÀÄvÀÄð ¸ÉÃªÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 
PÀÆqÀ ®¨sÀå«gÀÄvÀÛzÉ. vÀdÕ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ vÀAqÀ¢AzÀ 
¸À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w ¨ÉÃPÁzÀ°è 
zÀAiÀÄ«lÄÖ elderly.nimhans@gmail.com UÉ 
E-ªÉÄÃ¯ï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.



»jAiÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ  JµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ ªÀÄ®UÀ¨ÉÃPÀÄ?

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ zÉÃºÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ ¤zÉæAiÀÄ 
¥ÀæªÀiÁt ¸Àé®à PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, ¢£ÀPÉÌ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ K¼ÀjAzÀ JAlÄ vÁ¹£ÀªÀgÉUÉ EzÀÝ ¤zÉæ, 
DgÀjAzÀ K¼ÀÄ vÁ¹£ÀªÀgÉUÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CAzÀgÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀjUÉ ¤zÉæAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 
MAzÀÄ vÁ¸ÀÄ PÀqÉªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤zÁæ»Ã£ÀvÉ¬ÄAzÀ K£ÀÄ vÉÆAzÀgÉ DUÀÄvÀÛzÉ?

¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ DUÀÄªÀ ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ¬ÄAzÀ ªÀÄgÀÄ¢£ÀzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆAzÀgÉ, ªÀÄÄAUÉÆÃ¥À. DvÀAPÀ, 
ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÀgÁvÀäPÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀAvÉ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀ  ªÀåQÛUÉ ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ¬ÄAzÀ 
CªÀgÀ ¸Àé¨sÁªÀ. ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è KgÀÄ¥ÉÃgÁV CzÀjAzÀ 
gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
ºÉaÑ£À MvÀÛqÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.

“£À£ÀUÉ §ºÀ¼À ¢£À¢AzÀ ¤zÉæ §gÀÄwÛ®è, K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?’’ 

»jAiÀÄ £ÁUÀjÃPÀgÀÄ F ¥Àæ±Éß PÉÃ½zÀgÉ?
EzÀPÉÌ PÁgÀtªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. 
ºÀUÀ°£À°è ¤zÉæ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. 
¹UÀgÉÃmï ¸ÉÃªÀ£É ª ÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ CxÀªÁ 
ªÀÄzÀåªÀå¸À£À (ræAPïì) ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¤°è¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀAeÉ 
LzÀÄ WÀAmÉ £ÀAvÀgÀ PÁ¦ü-nÃ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼À 
¢£ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀzÉÃ EzÀÝ°è vÀªÀÄä ¥Áå«Ä° 
¦üf¶AiÀÄ£ï §½ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ°è vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀgÉ CAzÀgÉ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛzÀ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, QÃ®Ä£ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ, 
CxÀªÁ xÉÊgÁ¬Äqï ¸ÀªÀÄ¸Éå EªÀÅUÀ½AzÀ ¤zÉæUÉ 
vÉÆAzÀgÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. vÀªÀÄUÁzÀ°è MAzÀÄ 
qÉÊjAiÀÄ°è vÁªÀÅ ªÀÄ®UÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, vÀªÀÄUÉ 
¤zÉæ §A¢gÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÁUÀÆ vÁªÀÅ 
K¼ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß §gÉ¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. 
PÉ®ªÉÇªÉÄä T£ÀßvÉ CxÀªÁ DvÀAPÀzÀ SÁ¬Ä¯É 
PÀÆqÀ ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀªÀÄUÉ 
EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ EzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

“£À£ÀUÉ ¤zÉÝ ªÀiÁvÉæ ¸ÉÃ«¹zÀgÉ ¤zÉæ ZÉ£ÁßV §gÀÄvÀÛzÉ 
K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ?”

PÉ®ªÀÅ ªÉÊzÀågÀÄ C¯ÁàªÀ¢ü ªÀÄnÖUÉ ªÀiÁvÀæ ¤zÉæ 
§gÀÄªÀ CxÀªÁ ¤zÉæ ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¸À®ºÉ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ ºÉÆwÛ£À°è vÀªÀÄUÉ 
EgÀ§ºÀÄzÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MvÀÛqÀ CxÀªÁ ¨ÉÃPÁzÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß, vÀ¥Á¸ÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ªÉÊzÀåjAzÀ 
ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä ªÉÆzÀ°£À jÃwAiÀÄ ¤zÉæUÉ 
»AwgÀÄUÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæw¢£ÀªÀÇ ¤zÉæAiÀÄ 
ªÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹ ¤zÉæ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ wAUÀ¼Á£ÀÄUÀlÖ¯É G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ°è 
¤ÃªÀÅ ¤zÉæ ªÀiÁvÉæUÀ½UÉ ‘ªÀå¸À¤’ DV©qÀÄwÛÃj, MAzÀÄ 

ªÉÃ¼É ªÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ©qÀ®Ä vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀ°è 
ºÀwÛgÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
GvÀÛªÀÄ.

“ºÉZÀÄÑ PÁ® ¤zÉæ ªÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃ«¹ ¤zÉæ ªÀiÁrzÀgÉ 
K£ÁzÀgÀÄ C¥ÁAiÀÄ EzÉAiÉÄ?”

ºËzÀÄ, DzÀjAzÀ ¤zÉæ ªÀiÁvÉæUÉ ªÀå¸À¤AiÀiÁV 
©qÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ®èzÉ ªÉÄzÀÄ½£À PÉ®ªÀÅ £É£À¦£À 
±ÀQÛAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÉ®ªÀÅ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ

•	 ¤zÉæ ¨ÁgÀzÉ EzÀÝ°è ºÁ¹UÉ¬ÄAzÀ JzÀÄÝ 
©qÀÄªÀÅzÀÄ 

•	 PÁ¦ü-nÃ ¸ÀAeÉ LzÀÄ WÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 
¸ÉÃ«¸ÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ

•	 zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀzÉÃ 
EgÀÄªÀÅzÀÄ

•	 ¤gÀAvÀgÀªÁV MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ 
ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ K¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÀÆr 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

•	 ºÀUÀ®Ä ºÉÆwÛ£À°è ¤zÉæ ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ 
GvÀÛªÀÄ

•	 ªÀÄ®UÀÄªÀ MAzÀÄ WÀAmÉ ªÀÄÄ£Àß vÀAiÀiÁj 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 


